
Zeitplanung 5. Gesamtdeutscher Rennsteiglauf  
 
        10 km/h Versorgungsstellen 
 
Start 49,8 Km-Strecke: Neuhaus  
Freisportanlage am Apelberg 
Herrenberger Hof           07.00 Uhr  
Kreuzung 
Eisfelder Straße – Bahnhofstr. - Sonne- 
berger Str.    -     bis Gasthof „Hirsch“ –  
Rennsteig zweigt halblinks ab in die  
Ernst-Moritz-Arndt-Straße, Waldrand                                                                                                  
beim Ortsteil Igelshieb – Bahnübergang 
bei Ernstthal – links in d. Georgenstraße, 
Bhf. Ernstthal (3,5 km / 769 m) -    
Wegweiser „Naturlehrpfad“ geradeaus                                                                         
Ehrenmal d.Wintersportler (5,8 / 805)   07.35 Uhr        x 
Laubeshütte (6,5 km / 831 m) 
Berggasthof „Brand“ (8,9 km / 770 m) 
Gasthaus Rennsteig Spechtsbrunn  
(10,4 km / 693 m)      08.00 Uhr    x 
 
 

Aktive mit       Aktive ab     
Streckenpunkte               6 km/h       8-13 km/h      Versorgungsstellen 
 
Start 39,4 Km-Strecke:  
Parkplatz am Gasthaus (693m)   08.00 Uhr 09.00 Uhr   
Kreuzung „Kalte Küche“ (1,0 km / 698 m) 
Grenze Thür. - Bayern (2,3 km / 730 m) 
Schildwiese, Grenze Thüringen - Bayern  
Vereinshütte Kleintettau (3,5 km / 699m) 08.35 Uhr 09.15 - 09.25 Uhr  x     
Überquerg. d. Straße/Frankenwäldchen 
Frankenwaldhochstraße (Achtung: Hier  
auf dem Weg rechts der Straße laufen!) 
Waldhaus „Waidmannsheil“ (8,0/678)  09.20 Uhr 09.35 – 10:00 Uhr  x 
Steinbach a. W., Kreisverkehr B 85 
Hotel „Rennsteig“ (11,0 km / 610 m) 09.50 Uhr 09.50 - 10.20 Uhr   
Ortsausgang Steinbach Richtg.Lehesten 
Lauenhainer Ziegelhütte (13,8 / 676 m) 10.18 Uhr 10.00 - 10.40 Uhr x 
Schönwappenweg (15,1 km / 720 m)   
Grenze Bayern – Thüringen (16,6 / 729) 
Brücke ü. d. Dobrabach (18,3 km/684 m) 
Rennsteighaus Brennersgr.(18,7km/702) 11.05 Uhr 10.30 - 11.20 Uhr  x 
Gebiet „Hohe Tanne“ (20 km / 720 m) 
Str.-Querung vor Grumbach (22,0 km) 11.40 Uhr 10.40 - 11.45 Uhr 
Nordostrand von Grumbach (22,9 km)    
Rodacherbrunn, Straße Richtg. Loben-                                                                     



stein (25,1km / 685 m)    12.10 Uhr 10.55 - 12.05 Uhr x                        
Wegweiser.Wegekreuzg. Kulm (30,1 km) 
Querung d.Str.oberhalb v. Schlegel (31,7) 
Rastplatz am Ortsrand von Schlegel   13.20 Uhr 11.40 - 13.00 Uhr     x 
(32,3 km / 625 m) 
Wegespinne am Wiesbühl  (35,0 / 585) 
Kießling, Bushaltestelle (36,5 km/565 m)  14.05 Uhr 11.45 – 13:30 Uhr  
Denkmal „Drei Eichen“ (38,2 km / 522 m) 
Selbitzpl. Blankenstein (39,4 km/417 m) 14.35 Uhr  12.00 Uhr       
 Zielversorgung 
   
 

Teilnehmerehrung (für Heimfahrer) ca. 15.30 Uhr im Wanderstützpunkt 
 

Es besteht die Möglichkeit zur Teilnahme an der Abschlussveranstaltung des 48. 
Rennsteigetappenlaufs mit Siegerehrung ab 19.00 Uhr im Rennsteigsaal der Gemeinde 
Blankenstein.  
 


